
 

 

 

 

 

 

 

 「職場でイラッとすることが多い」「部下を上手に注意できない」など怒りの感情にまつわるトラブ

ル、悩みは尽きません。本セミナーでは「怒り」について理解を深め、自身の怒りの特徴を知り、そ

の対策について習得していただきます。経営者自身、自己の感情マネジメント術を身につけ、ストレ

スから解放された健康経営を目指します。 

また、部下指導において最も悩む「叱り方・伝え方」を学ぶことで部下の成長を促し、良好な関係

性を築き、成果を出せる組織となることを目指します。 
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※ご記入いただいた情報は、商工会からの各種連絡・情報提供のために利用するほかセミナー参加者の実態調査・分析のために利用することがあります。 

【講師プロフィール】


